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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado. 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zon: Corazén Inmaculado de Maria
1.2 Localidad: No aplica. 2.1. Fecha de Ejecucitn:
2. Linea: Participacién. [18] 3 Joozs|a[ 19] 3 ] 2025

2.2. Nombre del encuentro: 1,Creciendo en comunidad. 2. Mi selle mi identidad.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion:1. Jaime Emesto Bernal Aristizabal - Gerontélogo 2. Jaime Ernesto Bernal Aristizabal - Gerontélogo

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Fomentar la expresion de las personas mayores en espacios de socializacion y sensibilizacion para la garantia de derechos y deberes entre los participantes, sus familias y los
colaboradores de la Comunidad de Cuidado Corazon Inmaculado de Maria a través de espacios de didlogo oral o corporal, favoreciendo la construccién de un entorno de

apoyo mutuo.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Creciendo en comunidad: Promover un responsabilidad de intergeneracionalidad con las persenas mayores y los estudiantes del colegio Nogales Country
School participantes a la actividad, por medio de encuentro en donde compartan sus saberes y sus experiencias.

Actividad 2: Mi sello mi identidad: Brindar herramientas a las personas mayores que particpan en la actividad sobre |la importancia de saber los mecanismo de participacion
como ciudadanos colombiano.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Creciendo en comunidad: En la sesién de la actividad se trabajo de una forma dindmica participativa con las personas mayores y los estudiantes del Colegio
Cogales Country School mediante la metodologia de la gerogogia, lo cual permitird promover a los participantes de la actividad ia importancia de tener una responsabilidad
intergeneracional entre los diferentes momentos vitales del ser humano. También se realiza previa higiene de manos y desinfeccién con gel antibacterial garantizando el
distanciamiento social para la prevencién, promocion y conservacion de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

Actividad 2: Mi sello mi identidad: En la sesion de la actividad se trabajé de una forma dindmica participativa con las personas mayores mediante la metodologia de la
gerogogia, lo cual permitira conocer las herramientas que pueden tener como ciudadanos colombianos en el mecanismo de participacion de la consulta popular por la
reforma laboral y de la salud por medio de un conversatorio. También se realiza previa higiene de manos y desinfeccién con gel antibacterial garantizando el distanciamiento
social para la prevencion, promocion y conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

Actividad 1: Creciendo en comunidad: El dia 18 de marzo del 2025, se realizo convocatoria a las personas mayores con el fin de participar a la actividad “Creciendo en
comunidad” de acuerdo a sus gustos e intereses, de igual forma se utilizo la estrategia de comunicacion del "voz a voz" para la motivacion de las personas mayores. Se
alisto el material para su desarrollo y una vez reunidas las personas mayores en en el aula maltiple se dio saludo de bienvenida e introduccion alusivo al tema del dia.

INICIAL

Actividad 2: Mi sello mi identidad: El dia 19 de marzo del 2025, se realizd convocaltoria a las personas mayores con el fin de participar a la actividad "Mi sello mi
identidad" de acuerdo a sus gustos e intereses, de igual forma se utilizé la estrategia de comunicacion del "voz a voz" para la motivacién de las personas mayores. Se
alisto el material para su desarrollo y una vez reunidas las personas mayores en el aula mditiple se dio saludo de bienvenida e introduccion alusivo al tema del dia.

3.3.1 MOMENTO

Actividad 1: Creciendo en comunidad: El dia 18 de marzo del 2025, se realizod la actividad con el tema “responsabilidad intergeneracional” en el aula muitiple de la
comunidad de cuidado, se dio ia bienvenida nuevamente a los asistentes y participantes, y se les explico como iba hacer la dinamica de la actividad. Continuamente se
empezo con el juego de mesa del bingo, en el que se busco crear y fortalecer los lazos de las diferentes generaciones (personas mayores y estudiantes) para promover
la importancia de la linea de Responsabilidad Intergeneracional del eje Envejecer juntos-as de la Politica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez en el Distrito
Capital, liderado por el equipo psicogeronsocial de la comunidad de cuidado. Se evidencio que las personas mayores estuvieron en actitud de escucha, atentas e
interesadas por la tematica. En la actividad asistieron 54 personas mayores.

Actividad 2: Mi sello mi identidad: El dia 19 de marzo del 2025, se realiz la actividad con el tema "consulta popular por la reforma laboral y de la salud” en el aula
multiple, se brindd la bienvenida nuevamente a los participantes y se les expuso como iba hacer la dinamica de la actividad. Para asi, dar inicio al conversatorio con las
personas mayores asistentes a la actividad, explicando ;qué es la consulta popular? y ;porque es un mecanismo de participacion?, de igual forma se dio continuidad con
la temética exponiendo los posibles cambios que trae la reforma laboral y de la salud a los ciudadanos colombianos. Se evidencio que las personas mayores estuvieron

en actitud de escucha, atentas e interesadas por la tematica. En la actividad asistieron 57 personas mayores.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: Dialogando ando: Para finalizar se brindé un espacio a las personas mayores y los estudiantes del colegio, en donde realizaron una pequena reflexion
sobre los beneficios que sedan cuando se crean los espacios de encuentros de distintas generaciones por medio de juegos de mesas que contribuyan a la

responsabilidad intergeneracional.

Actividad 2: Derechos con hechos: Para finalizar se generd un espacio con las personas mayores en donde compartieron su punto de vista sobre ,qué es la consulta
popular? y ;porque es un mecanismo de participacion?, con cluyendo que todos como ciudadadnos colombianos debemos hacerse participe de este mecanismo de

participacion como ciudadabos colombianos.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4 RECURSOS
Recursos materiales

Recursos humanos:

Personas mayores Aula multiple, zona verde

dreas de gerontoldgia, psicologia, trabajo social Equipo de sonido, micréfono, sillas, juegos de mesa

Estudiantes del Colegio Nogales Country School del grado de sexto

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Dialogando ando: Al final de la actividad se les pregunt6 a las personas mayores como les parecio la actividad en cuanto la metodologia que se usd, el tiempo
de ejecucion y la dinamica que se utilizo. A lo cual los participantes manifestaron que todo estuvo muy bien y que les gustaria seguir asistiendo y participando de las
actividades que contribuyan a la responsabilidad intergeneracional.

Actividad 2: Derechos con hechos: Al final de |a actividad se les pregunté a las personas mayores como les parecio la actividad en cuanto la metodologia que se uso, el
tiempo de ejecucion y la dindmica que se utilizé. A lo cual los participantes manifestaron que todo estuvo muy bien y que les gustaria seguir asistiendo y participando de las

actividades que ayudan a reconocer los mecanismos de participacion como ciudadanos colombianos.
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Actividad 1: MARIA ELENA GUZMAN PARADA
C.C 20344481

Actividad 2: MARIA PUREZA RONDON RODRIGUEZ
C.C. 20310532

Fecha de evaluacion del encuentro: 19/03/2025

Nombre del profesional que evalua:

Jaime Ernesto Bernal Aristizabal - Gerontélogo
Alba Myriam Romero Mufioz - Trabajadora social
Diego Mamian Martinez - Psicélogo

Coordinadora de la Comunidad de Cuidado: Hna Anabelly Cadena | Ad- [4”01 l” { l I [} Ccff'f_]iﬂ .
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